SEHR GEEHRTE KUNDEN,
SEHR GEEHRTE PATIENTEN,

Sie haben von Ihrem Fachbetrieb fiir Orthopadie-Schuhtechnik ein fiir
Sie individuell hergestelltes Paar orthopddischer Einlagen in Sonder-
anfertigung erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanwei-
sung aufmerksam durch, sie enthalt noch einige Tipps und Hinweise
zur Pflege und Handhabung:

ANWENDUNGSHINWEISE

Legen Sie lhre orthopddischen Einlagen nurin geeignete Schuhe,
besonders geeignet sind Schuhe mit herausnehmbarem FuBbett.

Bitte bringen Sie Ihre Schuhe mit zu Ihrem Orthopadie-Schuhtechniker.
Tragen Sie die orthopédischen Einlagen stets mit Striimpfen und
priifen Sie Ihre FiiBe taglich auf Rotungen, Druckstellen oder Hautver-
dnderungen und melden Sie sich ggf. sofort bei Ihrem Orthopédie-
Schuhtechniker oder Arzt.

Bitte lassen Sie die orthopadischen Einlagen regelmaBig vom Orthopa-
die-Schuhtechniker kontrollieren. Wenn die orthopadischen Einlagen
verschlissen sind, ist die Funktion nicht mehr gegeben. lhr Orthopédie-
Schuhtechniker hat die Belastungsfahigkeit der Einlagen auf die zum
Zeitpunkt der Versorgung zu erwartende Belastung abgestimmt.

Ein nicht bestimmungsgeméBer Gebrauch kann durch Uberlastung
zu Materialermiidung und im Extremfall zur Zerstérung der Einlagen
fiihren.

Die Benutzung der Einlage im Wasser, wenn nicht eigens dafir gebaut,
und der Kontakt mit Sduren und Lésungsmitteln sind zu vermeiden.
Jegliche Erwdrmung der Einlagen tiber 50°C muss vermieden werden,
weil dies zu Eigenschafts- und Passformveranderungen fiihren kann.
Ebenso sind die Einlagen von offenen Flammen fernzuhalten.

Die tagliche Tragezeit ist mit Ihrem Arzt auf das individuelle Therapie-
konzept abzustimmen. lhre Einlagen sind mit »L« fiir links und »Re fiir
rechts gekennzeichnet. Legen Sie die Einlagen entsprechend dieser
Seitenkennung in lhre Schuhe ein, so dass die Fersenschale an der
Fersenfassung des Schuhs anliegt. Im Schuh eingeklebte FuBstitzen
miissen bei Verwendung einer Einlage entfernt werden, um die rich-
tige Positionierung der Einlage zu ermdglichen. Achten Sie beim Ein-
steigen in den Schuh darauf, dass Sie die Schuhe weit genug 6ffnen,
damit beim Einstieg die Zehen nicht in eine Krallenstellung gelangen.
In der Regel liegt die allgemeine Nutzungsdauer bei 6 Monaten (kann
individuell auch kiirzer oder langer sein in Abhangigkeit der einfluss-

nehmenden Faktoren wie Gebrauchshaufigkeit, Gangbild, Gewicht, usw.).
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Freitag 8:30 - 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung
Samstags geschlossen

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung -
wir nehmen uns Zeit fiir unsere Patienten.
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ZWECKBESTIMMUNG / INDIKATION

Die Einlagen sind fir folgende Zwecke/Indikationen bestimmt:
Stiitzend bei Bander- oder Muskelerschlaffung, bei der die natiirliche
Gewdlbestruktur verloren ging, bei schmerzhaften Belastungsstorun-
gen, Gelenkbeschwerden, Riickenschmerzen und Fehlhaltungen.

ZULASSIGE EINSATZBEDINGUNGEN / ORTE

ACHTEN SIE BEI DER AUSWAHL DER SCHUHE
AUF FOLGENDE PUNKTE:

o  DieEinlage ist auf eine bestimmte effektive Absatzhéhe zuge-
richtet. Mit effektivem Absatz wird die Hohendifferenz zwischen
der Sohlenstérke im Absatzbereich und der Sohlenstarke im
VorfuBbereich bezeichnet. Ist der effektive Absatz des Schuhs zu
hoch, so fiihrt dies zu einem Kippen der Einlage im Schuh, was
wiederum das Herausrutschen der Ferse aus dem Schuh nach
sich zieht. Ist der effektive Absatz zu niedrig, so fiihrt dies zu
einer relativen Uberhohung des Langsgewdlbes und damit zu
Platzproblemen im Schuh. Die Absatzhdhe, auf die Ihre Einlage
zugerichtet ist, entnehmen Sie bitte dem Anhang.

o Ein hoherAbsatz fiihrt immer zu einer vermehrten Belastung im
VorfuBbereich. Bei Uberlastungsbeschwerden im VorfuBbereich
ist es daher sinnvoll, die Einlagenversorgung in Schuhen mit
niedrigeren Absétzen durchzufihren.

o DieFersenkappe des Schuhs muss hoch genug ausgefiihrt sein,
um ein Herausrutschen der Ferse zu verhindern. Testen Sie die
Fersenfassung immer mit Einlage, damit die Starke der Einlage
beriicksichtigt ist.

o Slippersind meist ungiinstig, weil zum einen die Einstiegsoff-
nung zu klein ist und zum anderen der Schuh nicht gentigend
Platz fir FuB und Einlage bietet. Schuhe mit verstellbaren
Verschliissen sind regulierbar und meist besser geeignet. Diese
Verschliisse diirfen nur so weit geschlossen werden, dass kein
zusatzlicher Druck am FuBriicken entsteht. Achten Sie darauf,
dass auch im Zehenbereich geniigend Freiraum fir FuB und
Einlage vorhanden ist.

Novel® Pedobarografie Messplatte zur
dreidimensionalen Video-/FuBdruckanalyse.
AllOrtho ist das ,weltweite Referenzzentrum
fiir Pedobarographiemesssysteme".

o Bettende Einlagen stellen héufig spezielle Anforderungen an den
Schuh, die manchmal nur in MaBanfertigung zu verwirklichen
sind. Ihr Orthopadie-Techniker wird Sie dazu individuell beraten.

o BeiKindern und Jugendlichen ist auf das Wachstum der FiiBe zu
achten, da eine zu kleine orthopadische Einlage den geforderten
medizinischen Nutzen nicht erfillt.

Orthopédische Einlagen diirfen nur in Sicherheitsschuhen getragen
werden, wenn Sie den Vorgaben der DGUV Regel 112-191 ent-
sprechen, da sonst die Herstellerhaftung nicht gewéhrleistet ist!

Es diirfen nur vom Hersteller der Sicherheitsschuhe mittels einer
Baumusterpriifung freigegebene orthopadische Einlagen in Sicher-
heitsschuhen getragen werden.

BESTEHENDE ANWENDUNGSRISIKEN UND KONTRAINDIKATIONEN

Anwendungsrisiken und Kontraindikationen kdnnen sein:
Hautrétungen durch allergische Reaktionen.

REINIGUNGSHINWEISE

Nach jeder Nutzung der Einlagen sollten Sie diese zum Liiften und Ab-
trocknen aus dem Schuh entnehmen. Wenn die Einlage zu feucht/ nass
geworden ist, aus dem Schuh nehmen und bei Raumtemperatur trock-
nen lassen. Bitte trocknen Sie die Einlage NICHT mit Warmequellen,
wie Ofen, Féhn oder Heizung. Bitte waschen Sie lhre Einlagen NICHT in
der Waschmaschine. Fiir die richtige Produktauswahl von Reinigungs-
mitteln wenden Sie sich an hren Orthopédie-Fachmann, dieser berét
Sie gern kompetent.

WARTUNGSHINWEISE

Halten Sie das von lhrem Orthopddie-Schuhtechniker vorgesehene
Wartungsintervall ein. Bei VerschleiBerscheinungen des Materials wen-
den Sie sich bitte zeitnah an hren Orthopédie-Schuhtechniker. Achten
Sie generell auf Materialermiidung, es sollte bei Bedarf rechtzeitig
emeuert bzw. ausgetauscht werden.

VERWENDETE MATERIALIEN

Fiir die Herstellung von Einlagen werden Materialien wie Kork,
schadstoffgepriiftes Leder (Gewebe tierischen Ursprungs), Mikrofaser,
Thermoplastische Kunststoffe (PE), Kunststoffe oder Kunstharze aus
Polyurethanen (PU), Faserverbundwerkstoffe (z.B. karbonisierte Kunst-
stoffe (FVW)) verwendet. Die verarbeiteten Materialien unterscheiden
sich nach Modell und Typ der gefertigten Einlagen.

Bei eventuellen Unklarheiten, Problemen oder Defiziten der Schuhe,
wenden Sie sich an lhren Orthopédie-Fachmann.

KUNDENMAGAZIN

Mit neuesten Infos rund um FuB, Lifestyle,
Erndhrung, Therapie & Training!




